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« Ensemble ramons contre le cancer du sein 
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Durant mes traitements, je commence à imaginer un défi sportif, un futur projet 
qui m’occupera l’esprit. Habitant la montagne, je fais beaucoup de marche et de 
vélo, mais il me faut un sport hors de ma zone de confort. Amoureuse de la mer, 
je décide d’entreprendre un périple en kayak le long des côtes de la 
Méditerranée. Et plus particulièrement, le long du Sanctuaire Pélagos, un espace 
marin pour les cétacés, qui comme nous lorsque nous sommes malades, se 
battent pour leur survie.  

De la Presqu’île de Giens en France à Fosso Chiarone en Toscane, puis de Capo 
Falcone à Capo Ferro en Sardaigne, mon fidèle compagnon orange glisse sur les 
eaux aux mille teintes de bleus, parfois calmes, parfois houleuses de la mer. Une 
odyssée de l’âme et de l’esprit, un défi physique et mental et de magnifiques 
rencontres tout au long du parcours. 

Ce documentaire est une ode à la vie dédiée à toutes les femmes touchées de 
près ou de loin par le cancer du sein.  

 

 

 

 

 

 

 


